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Anwendungshinweis

Dieses Handbuch dient der
unterstitzenden Orientierung und ersetzt
keine arztliche oder heilkundliche
Diagnose.

Bei Unsicherheit oder ernsten Symptomen
wende dich bitte an eine Arztin oder
einen Arzt oder unsere Heilpraktikerin im
Haus, Linda Utke, die dich und dein Kind
ganzheitlich begleiten kann.

Alle Intos und Terminanfragen findest du

auf unserer Homepage.

www.familyandfriends-eckental.de
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Dosierung nach Alter
Sauglinge (0-12 Monate)
e 2-3 Globuli
* In Wasser autlésen
Kleinkinder (1-3 Jahre)
e 3 Globuli
e Direkt in den Mund oder in Wasser gelost
Kinder ab 3 Jahren
e 3-5 Globuli

Allgemeine Hinweise zur Potenz
D6 / D12 (niedrige Potenzen)
e Fir akute Beschwerden
e Anwendung: alle 15-30 Minuten, maximal 6x
taglich
o Ziel: schnelle Linderung, gut steuerbar
C30 (hohe Potenz)
e Fir besondere oder wiederkehrende
Beschwerden
e Anwendung: einmalig, danach beobachten
o Ziel: tieter liegende, langer anhaltende

Wirkung
e Typisch: bei wiederkehrenden Koliken,
extremen Zahnungsschmerzen, Imptreaktionen
Wichtig: Bei C30 auf Reaktionen achten; nicht
sotort wiederholen.
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Wann zum Arzt
e Fieber Uber 39°C
e Sauglinge unter 3 Monaten mit Fieber
e Atemnot
e Trinkverweigerung
e Apathie
e Keine Besserung nach 2-3 Tagen
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Schnellfinder: nach Symptomen

Bauchschmerzen / Koliken

e Chamomilla = schreit, sehr reizbar

o Colocynthis = kramptartig, besser durch
Druck

o Lycopodium — Blahbauch, abends schlimmer

* Magnesium phosphoricum — kramptartig,
besser durch Warme

e Nux vomica — Uberreizt, driickt viel, wirkt
angespannt

Erkdltung
e Aconitum — plétzlicher Beginn
e Belladonna — Fieber, rotes Gesicht
o Allium cepa — wassriger Schnupten
o Pulsatilla = gelb-griner Schnupten,
anhanglich, verstoptte Nase (nachts)

Husten
e Aconitum — trocken, plotzlich
e Belladonna — hettig, Fieber
e Drosera = Reizhusten, trocken, kramptartig,
nachts

e Bryonia = trocken, testsitzender Schleim,
Ruhebedirtnis
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Zahnen
e Chamomilla = reizbar, eine Wange rot -
andere blass
e Belladonna — Fieber
o Calcium phosphoricum — verzégertes

Zahnen, Durchtall, Blahungen

e Phytolacca — rotes, glanzendes Zahntleisch

e Kreosotum —> sehr schmerzhatte Zahnung,
wundes Zahntleisch

e Rheum — Zahnen + saurer Stuhl / wunder Po

Fieber

e Aconitum — plétzliches hohes Fieber, Beginn
nach Kalte

e Belladonna — heil3, rotes / teuchtes Gesicht,
kalte Extremitaten

o Ferrum phosphoricum — beginnender Infekt,

mildes Fieber

Durchfall / Erbrechen
e Podophyllum — wassrig, wahrend
Zahnungsphase
o Arsenicum album — unruhig + Erbrechen
o Veratrum album — Erbrechen mit Durchtall
und kaltem Schweil3
e [pecacuanha — anhaltende Ubelkeit
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Verletzungen / Unfadille
e Arnica = Sturz, Prellung, Schwellung,
Blutergusse
e Calendula = Schnittwunden, Schirfwunden,
Verbrennungen, Nachbehandlung von
Operationen

e Hypericum — starke Schmerzen

Unruhe / Schlafprobleme

o Chamomilla = reizbar

e Avena sativa comp. = Ein- und
Durchschlatstérungen, abendliche Unruhe,
nervos

e Coffea — Uberdreht, kann nicht abschalten,
sehr wach

e Ignatia = innerlich angespannt, viel Seutzen

e Cina = unruhig, wirft sich hin und her

Haut / Stiche

e Apis => Schwellung, brennend, rot
e [edum — kihl besser, blaulich

o Calendula = wund, gerétet, auBerlich
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Spucken / Reflux
e Nux vomica — unruhig, Uberreizt nach dem
Trinken
e Aethusa cynapium —> Milch wird schlecht
vertragen, kommt wieder hoch

limpfreaktionen (begleitend)
o Thuja — klassische Impfreaktionen
o Silicea = unterstitzt Verarbeitung

Verstopfte Nase (ohne Infekt)
e Sambucus = nachts plétzlich verstopft,
erschwerte Atmung
e Nux vomica = nachts dicht, tagsliber besser

Trennungsangst / Anhdnglichkeit
o Pulsatilla = braucht Nahe, will getragen
werden

Reisen / Ortswechsel / neue Situationen
o Cocculus = aus dem Rhythmus, Schlaf gestort

Wachstumsschiibe / Entwicklungsschiibe
e Calcium phosphoricum — unruhig, weinerlich
o Silicea = sensibel, reagiert stark auf

Veranderungen
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Uberreizung / zu viele Eindriicke
e Chamomilla = reizbar, alles ist zu viel

e Nux vomica — Uberdreht, findet schwer Ruhe

Leichte Sonnenreaktion / Hitze
o Belladonna — heif3, roter Kopft

o Glonoinum —> emptindlich aut Sonne / Hitze
Nabelprobleme

e Calcium carbonicum — verzégerte Heilung

o Silicea = unterstitzt Heilungsprozesse
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Mitteliibersicht nach Namen

e Aconitum — plotzlicher Beginn, trockenes
Husten, hohes Fieber

e Allium cepa — wassriger Schnupten

e Apis — Insektenstiche, Schwellung, brennend

e Arnica — Prellungen, Stiirze, Schwellung,
Blutergusse

e Arsenicum album — Durchfall, Erbrechen,
Unruhe

e Avena sativa comp. —> Schlafprobleme,
Unruhe

e Belladonna — Fieber, rotes Gesicht,
plotzliche Hitze, Husten

e Bryonia — trockener, festsitzender Schleim,
Ruhebedirtnis

e Calendula — Wunden, Schirfwunden,
Verbrennungen, Wunder Po

e Cina = Schlafprobleme, unruhig

e Cocculus — Schlatstérungen bei Reisen

e Chamomilla = Bauchschmerzen, Zahnen,
Uberreizung, Unruhe

e Colocynthis — kramptartige
Bauchschmerzen

* Ferrum phosphoricum — beginnendes
Fieber
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Glonoinum — Sonnen-/Hitzeemptindlichkeit
Hypericum — Verletzungen mit starken
Schmerzen

Ipecacuanha — anhaltende Ubelkeit
Ignatia — innere Anspannung, Schreiphasen
Ledum — Insektenstiche, kiihl besser
Lycopodium — Blahbauch

Magnesium phosphoricum —
Bauchkrampte, Koliken

Nux vomica —> Uberreizung, Bauchkrampfe,
Schlatstérungen, Retlux

Phytolacca — rotes Zahnftleisch
Podophyllum — wassriger Durchfall wahrend
Zahnungsphase

Pulsatilla = Schnuptfen, Anhanglichkeit,
Trennungsangst

Rheum — Zahnen mit saurem Stuhl

Silicea — sensibel, verzégerte Heilung,
schwaches Trinkverhalten

Thuja — Impfreaktionen

Veratrum album — Erbrechen mit Durchtall
und kaltem Schweil3
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Hinweise fiir Eltern

e Beobachte dein Kind genau: Homéopathie

wirkt nur bei k
o Weniger Mitte
etfektiver.

ar zuordenbaren Symptomen.

, datir gezielt, sind meist

e Bei ernsten Symptomen oder Unsicherheit:

Arztbesuch oder wende dich an unsere

Heilpraktikerin Linda Utke tir eine individuelle

Begleitung.

o Akutmittel (D6/D12) kénnen mehrtach
gegeben werden, C30 nur einmal, danach

beobachten.

Allle Intos und Terminantragen an Heilpraktikerin

Linda Utke findest

du auf unserer Homepage.

www.familyandfriends-eckental.de
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Wir wiinschen dir eine gute, ruhige und gestarkte
Zeit im ersten Lebensjahr mit deinem Kind.

Vertraue aut die Selbstheilungskrafte deines

Kindes und aut eine santte Begleitung in dieser

besonderen Zeit.
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